Jak se ochranit pfi uniku nebezpeénych latek? Nauéme se zhotovit prostiedek
improvizované ochrany!

Unik nebezpeénych latek mizZe byt zplisoben mnoha pfiginami. Dopravnimi nehodami pfi
jejich prepravé, havariemi v mnoha odvétvich prlimyslu, zejména chemickém, a to pfi jejich
vyrobé, nakladani s nimi nebo skladovani. Hrozbou je i jejich pouziti pfi teroristickych utocich
a vale¢nych operacich. Nebezpecné latky zpusobuji v souvislosti se svymi vlastnostmi po
zasazeni lidského organismu vazné zdravotni potize. Mze se jednat o poleptani kiize a sliznic
dychacich cest, duseni, otravu apod.

Jak se muzeme ochranit pred jejich dopady? Pokud jsme venku, vidime kouf, citime zapach
ihned si chrarime dychaci cesty. Nikdy se nepfiblizujme k mistu uniku. Odejdéme do bezpecné
vzdalenosti. Je-li to mozné, ukryjme se v nejblizSi budové ve vysSich patrech v misté
odvraceném od mista uniku. Nechodme do podzemnich prostor, suterénu ani sklepa, protoze
vétSina nebezpelnych latek ve fazi plynu a par je t&€z3i nez vzduch, a proto by ukryti v téchto
prostorech mohlo byt nebezpecné. Pokud jsme v jakékoli budové a mame se evakuovat ze
zasazeného prostoru, vytvofme si prostfedek improvizované ochrany. VyuzZijme veskeré
dostupné odévni soucastky a pfedméty v misté. Chrarime si dychaci cesty, oci, obli¢ej a cely
povrch téla. Ridme se zasadou ,&im vice vrstev tim lépe“.

K ochrané dychacich cest pouzijme jakoukoliv textili. MGze se jednat o utérku, ruénik, tricko,
prosté cokoliv, co nékolikrat pfelozime. Ochrannou vlastnost mizeme zvysSit namocenim ve
vodé a mame-li tu moznost, vhodnou variantou je i roztok vody a kyseliny citrénové nebo jedlé
sody. Textili pevné upevnéme pres nos a Usta pruhem latky, idealné Satkem nebo Salou.
K ochrané oéi pouzijme uzaviené bryle. Vhodné jsou bryle do vody, lyZafské nebo pracovni.
Na ochranu téla pouzijme dostupné oblecCeni. Pokud budeme mit moznost, pro nejsvrchné&jsi
vrstvu pouzijme softshellovy material nebo plasténku. Nesmime zapomenout na ruce a nohy.
Nejvhodnéjsi pro jejich ochranu jsou pryZzoveé rukavice a uzaviené vysoké boty, jakymi jsou
holinky nebo kozacky. Nastat muze ale také situace, kdy z vySe uvedeného vyc¢tu vhodnych
materiall nebudeme mit néktery nebo zadny pfi ruce. Nebojme se experimentovat, hledejme
alternativy! Pouzijme igelitové sacky, pytle, pfikryvky, plachty, zkratka cokoliv, co zabrani
ucinku nebezpeéné latky na nas organismus. Tyto jednoduché kroky mohou byt klicové pfi
ochrané pfed unikem chemickych latek a mohou nam zachranit Zivot.

Nezapomeiite! Stésti pieje pfipravenym!
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