Pozar jedlych tukd a oleji v domacnosti

PFiprava pokrmu smazenim patfi v domacnostech k béznym &innostem, presto s sebou nese
specificka rizika, ktera si mnoho lidi plné neuvédomuje. Jedlé tuky a oleje maji schopnost
akumulovat velké mnozstvi tepla, coz je z kulinafského hlediska zadouci vlastnost, avSak
z hlediska pozZarni bezpeénosti pfedstavuje potencialni nebezpeci. Pokud je olej vystaven
dlouhodobému zahfivani, mize dosahnout teploty, pfi niz se samovolné vzniti, aniz by bylo
nutné pfimé zapaleni plamenem. K takové situaci muze dojit napfiklad pfi technické zavadé
spotiebi¢e nebo v dusledku lidské nepozornosti, kdy je nadoba s olejem ponechana
na zapnutém sporaku.

Pozar jedlych tuk( a oleji ma velmi dynamicky pribéh a byva doprovazen intenzivnim
hofenim. V takové chvili hraje zasadni roli rychla orientace v situaci a schopnost zachovat klid.
Pravé stres a prekvapeni Casto vedou k chybnym reakcim, které mohou nasledky vyrazné
zhorSit. Zakladnim principem zvladnuti tohoto typu poZaru je preruseni jeho dalSiho rozvoje,
ato zejména vypnutim zdroje tepla a zamezenim pfistupu vzduchu. Pokud to situace
umoznuje, je vhodné vypnout sporak nebo odpojit elektricky spotiebi¢ napfiklad fritézu,
od elektrické sité, ¢imz se zabrani dalSimu zvySovani teploty oleje.

Velmi u€innym zplsobem, jak pozZar v po€atecni fazi zvladnout, je zakryti nadoby nehoflavym
materialem, napfiklad kovovou poklickou nebo plechem na peceni. Tim dojde k omezeni
pfistupu vzduchu a plameny postupné uhasnou. K haseni Ize vyuzit také hasici pfistroj vhodny
na pozary jedlych tuk( a oleju (tfida F), pokud je k dispozici a je pouzit v souladu s navodem
vyrobce. V domacnostech Ize vyuzit i vinkou, dobfe vyzdimanou utérku, pfipadné specialni
hasici deku, pokud je k dispozici. Dllezité je postupovat opatrné a vyvarovat se prudkych
pohybu, které by mohly hofici olej rozlit nebo rozstfiknout.

Zcela zasadni je vyvarovat se pouziti vody. Kontakt vody s rozpalenym olejem vede K jejimu
okamzitému odpareni, coz zplUsobi prudké vyvrzeni hoficiho oleje do prostoru. Tento jev vede
k rozSifeni poZaru a zaroven predstavuje vysoké riziko vaznych popalenin. Pravé tato chyba
patfi mezi nejCastéjSi a nejnebezpelnéjsi reakce, ke kterym v domacnostech dochazi.

DalSim rizikovym jednanim je manipulace s nadobou obsahuijici hofici olej. Pfenaseni nebo
prelévani mlze zpusobit rozliti a rozSifeni pozaru na dalSi hoflavé materialy v okoli. Samotna
nadoba byva navic silné rozpalena, a pfi kontaktu tak hrozi popaleni, v jehoz dusledku maze

ponechat nadobu na misté a soustfedit se na omezeni hofeni.

Pokud se podafi plameny uhasit, je vhodné ponechat nadobu zakrytou a nechat olej zcela
vychladnout. PfedCasné odkryti by mohlo vést k opétovnému vzniceni vlivem pfistupu
vzduchu. Soucasné je nutné zkontrolovat, zda je zdroj tepla skute¢né vypnuty a zda nedochazi
k dalSimu zahfivani.



Ne vzdy je v8ak mozné pozar zvladnout vlastnimi silami. V pfipadé, Zze se ohen rychle Sifi
a nelze jej zvladnout, je na misté bezodkladné opustit prostor, zavfit za sebou dvefe, aby
se ohen a kouf nesifily do dalSich ¢asti bytu, a nasledné pfivolat pomoc volanim na tisfiovou
linku 150 nebo 112. Soucasné je vhodné upozornit i ostatni osoby v okoli.

Pozary jedlych tukl a oleji patfi mezi typické domaci udalosti, kterym Ize do znacné miry
predchazet. Zakladem prevence je predevsim dohled nad pfipravou pokrmu a védomi,
Ze i bézna kuchynska ¢innost maze v urcitych situacich prerust v nebezpecénou situaci. Znalost
spravnych postupl a pochopeni jejich smyslu pak vyznamné zvySuji Sanci, ze se podafri
podobnou situaci zvladnout bez vaznéjsich nasledkd.

Nezapomeiite! Stésti pieje pfipravenym!
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